SMRTNO NEVARNO

NE VOZITE ALI RESUJTE VOZIL V VODI.

NE DOTIKAJTE SE NAPRAV POD
NAPETOSTIJO.

NE PRIBLIZUJTE SE RECNIM BREZINAM IN
VODNEMU TOKU.

NE ZADRZUJTE SE V KLETNIH PROSTORIH

UPORABNI SPLETNI NASLOVI

Stanje pretokov slovenskih rek
http://www.arso.gov.si/vode/podatki/amp/Hg_1.html
Opozorila

http://www.arso.gov.si/vode/opozorila/

Navodila

http://www.poplavljen.si

Izdala in zaloZila: Mestna obcina Ljubljana

Vsebinsko oblikovanje: Univerza v Ljubljani, Fakulteta za gradbenistvo in geodezi-
jo; Institut za vodarstvo d.o.o. v okviru projekta: Povecanje zavedanja poplavne
nevarnosti na obmocju Alp

(november 2010)

KAKO ZAVARUJETE VAS OBJEKT

Ce Zivite na poplavno ogrozenem obmodju, obstaja ve¢ ukrepov za zmanjsanje $kode v vasem domu. llustracija prikazuje nekaj primerov.

Elektricne vticnice

Dvig elektri¢nih vti¢nic in napeljav nad
predvideno viSino poplavne vode (ali
za vsaj 1,5 m nad tlemi) bo zmanjsalo
tveganje poskodb med poplavo.
Pri  ponovnem napeljevanju kable
napeljite do vti¢nice z vrha navzdol.
Stikala in prezracevalni sistemi naj se
nahajajo nad tlemi. Tako boste lahko
elektricno napeljavo uporabljali tudi
po poplavi. Delo lahko opravi strokovno
usposobljena oseba (vas elektricar).

TV in hi-fi

Pritrdite te@jski sprejemnik in drugo
elektronsko opremo na steno nad
predvideno visino poplavne vode (ali vsaj

1,5 m nad tlemi).

Stene

Namesto mavca (omet, veziva) uporabite ~ ———
cement ali apno. S tem boste preprecili
nabrekanje ometa ter ostalih zidnih veziv.

Vrece

Vhodné odprtine in kletna okna zascitite z
vrecami, ki jih najve¢ do polovice napolnite
z zemljo, peskom ali drugim materialom.
Zlozite jih tako, da se prekrivajo, in jih
za utrditev pohodite. Za vrece je moino
uporabiti kakrsen koli material, ki preprecuje
izpiranje in razsipanje polnila - vrece za Zito,
jutaste vrece, prevleke za blazine in odeje,

prti, rjuhe, PVC-vrecke iz trgovine itn.

Kuhinja in kuhinjski aparati

Kuhinjske omarice naj bodo iz masivnega lesa, umetne mase ali kovin, saj ti materiali
bolje prenasjo vlago. Pohistvo iz ivernih plos¢ lahko ob susenju razpade. Bela tehnika
(hladilnik, pralni stroj idr.) naj bo postavljena ¢im visje od tal.

Kadi, talne odtoke in stranis¢ne Skoljke /
tesnite z gumo, armafleksom, neopre-

nom ali PVC-folijo in obtezite z vre¢ami
peska. Stranis¢no Skoljko testnite z gu-
mijastim ¢epom Cistilca odtokov in ob-
tezite z vreco peska.

Police
Nenadomestljive predmete, kot so druZinske fotografije
ali dragocena lastnina, shranite na visoke police.

Talne obloge

Za talne obloge uporabite keramicne
ploscice oziroma podoben material.
Parket in tekstilne obloge so zelo obcutljivi
na vlago.

Vrata in okna
Namestite plasticne ali aluminjaste oken-
ske okvirje in vrata.

Namestite nepovratne ventile na vse odtoke in cevi.
To lahko stori vas vodovodni instalater.

Zracniki
Na zracnike namestite neprodusne pokrove, ki bodo preprecili vdor
vode (kletni zraéniki, zra¢niki za dotok zraka v kamin idr.).

Varovala odprtin
Na zid pred vrata ali na podboje namestite gradbene ali vezane plosce ter jih pritrdite z vijaki. Rezo med
zidom in plos¢o zatesnite z mo¢nim lepilnim trakom, tkanino, papirjem, montazno peno, silikonom itn.
Pri zelo Sirokih vratih ploice ojacate tako, da nanje po dolZini privijete letve. Ce ne morete kupiti plos¢,
uporabite deske in jih prevlecite s PVC-folijo.

LEGENDA
Nizki stroski - / Zmerni stroski -
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Visji stroski -
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Poplavna ogrozenost v
Mestni obcini Ljubljana

NAHAJATE SE NA
POPLAVNEM
OBMOCJU

PRIPRAVITE SE SEDAJ,
DA VAS POPLAVA
NE PRESENETI

www.poplavljen.sj



SAMI NAREDITE PRED POPLAVO

INFORMIRAJTE SE

Na www.poplavljen.si se pozanimajte o poplavni nevarnosti pri vas, sez-
nanite se z vrsto poplav oz. nacinom poplavljanja na vasem obmocju.
Preverite, ali vas ogroza kaksen potok, erozija ali plazljiva zemljina.
Poiscite najvarnejso pot do visokih, pred poplavo varnih obmocij. Pri tem
se izognite nizko leze¢im obmocjem, ki lahko onemogocijo vas umik.

ZAVARUJTE SE

Pri zavarovalnici sklenite ustrezno zavarovanje za kritje skode na kon-
strukciji objekta in opremi zaradi poplav ali izlitja kanalizacije.

OB POPLAVAH SE LAHKO ZGODI, DA:

ni elektrike,

ni pitne vode,

ni odvajanja kanalizacije,
ni ogrevanja,

ne morete iz objekta.

ZATO SI PRIPRAVITE:

vodo za najmanj 3 dni - 15 | na osebo na dan zadostuje za pitje ter os-
novno umivanje in kuhanje. Uporabite vodo v plastenkah ali pa si ob na-
povedi poplav z vodo napolnite kanistre ali druge posode. Upostevajte
tudi potrebe domacih Zivali po vodi;

hrano za 3 dni - v zalogi naj bodo gotove jedi, ki jih ni treba kuhati. Ce
imate alergijo ali dieto, to upostevajte pri pripravi zaloge. Upostevajte
posebne potrebe dojenckov. Poskrbite tudi za zalogo hrane za Zivali;
plinski kuhalnik,

zdravila, ki jih redno jemljete,

pripomocke za nudenje prve pomoci,

higienske pripomocke, zlasti toaletni papir, robcke za intimno nego, PVC-
vrecke za clovesko blato pri opravljanju velike potrebe,

radio na baterije z rezervnimi baterijskimi vlozki,

baterijsko svetilko z rezervnimi baterijskimi vlozki,

svece, vzigalnik ali vZigalice,

nekaj gotovine,

topla oblacila in odeje,

visoke gumijaste ribiske skornje,
potopno crpalko za umazano vodo.

SAMI NAREDITE PRED POPLAVO

PRIPRAVITE OBJEKT

Voda v objekt pritece zlasti skozi vrata in panoramske stene, kletne svetlobne
jaske, zracnike (kletne zracnike in zracnike za zajem zraka za kamin), prek
kanalizacije skozi talne odtoke, stranis¢ne skoljke, bideje. Da bi to preprecili
ali pa vsaj zmanjsali, pripravite objekt ter stvari v njem.

Zivljenjsko in osebno pomembno lastnino (dokumenti, zdravila, arhivi,
vrednejsi predmeti in aparati) shranjujte v visje leZzecih predelih stavbe
oziroma v sefu, odpornem na vodo in ogenj.

Za odprtine, skozi katere bi v objekt lahko pritekla voda, kupite ali izde-
lajte pripomocke za tesnjenje (glej www.poplavljen.si).

Ce je mogoce, da bi v prostoru lahko prislo do povratnega vdora kanali-
zacijskih voda, poskrbite za namestitev protipovratne lopute na glavni
kanalizacijski iztok iz objekta.

Pritrdite naprave, ki bi lahko izplavale in povzrocile skodo (npr. cisterna
za kurilno olje, plin). Pritrdite jih v tla in/ali oprite v strop.

V prostorih, ki so podvrZzeni poplavljanju, namestite talne obloge iz ma-
teriala, ki mu voda ne skodi, se lahko Cisti in hitro susi. Oprema naj bo
zidana ali iz materialov, ki bolje prenasajo vodo (npr. PVC, kovina, ma-
siven les).

V prostorih, ki so podvrZeni poplavljanju, naredite poglobitev (dimenzij
20x20x15 cm), da bo mogoce s potopno crpalko izCrpati ¢im vecji del
vode.

Naucite se odstraniti gorilec s peci centralne kurjave.

TIK PRED POPLAVO

Preglejte vase zaloge hrane, vode, zdravil in opreme in jih po potrebi
dopolnite ter dajte na varno mesto, kjer jih ne more poplaviti.

Preverite ali je vasa Zivljenjsko pomembna lastnina na varnem mestu.
Ce ste onemogli ali bolni, poklicite sorodnike ali prijatelje in se dogovor-
ite, da pridejo po vas, in ¢as poplav preZivite pri njih na varnem ali pa naj
pridejo k vam in vam pomagajo zascititi vas objekt.

Poskrbite, da bodo domace Zivali na varnem, z dovolj vode in hrane.
Namestite protipoplavno zascito na vrata in panoramske stene, kletne
svetlobne jaske, zracnike (kletne in zracnike za zajem zraka za kamin),
talne odtoke, stranisc¢ne skoljke, bideje in drugam po potrebi.

Preverite delovanje nepovratnega ventila na kanalizaciji in potopne
crpalke.

Pripravite si pripomocke za odstranjevanje vode
smetisnice), ki bi morebiti pronicala ob tesnilih.
Izklopite elektriko.

Odstranite gorilec s peci centralne kurjave.
Neprodusno zaprite oddusek cisterne ter zaprite ventile na cisterni.

(krpe, vedra,

SAMI NAREDITE MED POPLAVO

INFORMIRAIJTE SE
e Spremljajte porocila na radiu in TV ter na strani www.ljubljana.si.

KLIC NA POMOC
o Ce se vam ni uspelo umakniti in ste ostali na poplavljenem obmogju, se
umaknite v visje predele stavbe. Ponoci uporabite svetilko, da vas bodo
resevalci lazje nasli. Ob sebi imejte tudi kak predmet, ki dobro plava in
se ga lahko oprimete (avtomobilska zracnica, plasti¢na posoda s ¢cepom,
vecji kos stiropora idr.).
e Na 112 klicite, ce ste Zivljenjsko ogrozeni.

NEVARNOSTI MED POPLAVO

e Ce je poplavna voda zaustavila iztekanje kanalizacijskih voda, ne tocite
vode, ne uporabljajte stranisca (veliko potrebo opravite v vrecko, malo
potrebo v vedro, roke umivajte v posebni posodi ali uporabite higienske
robcke), umivalnika, pomivalnega korita, pralnega in pomivalnega stroja,
sicer vas bodo poplavile vase lastne odplake. To je Se zlasti pomembno
v vecstanovanjskih objektih, kjer lahko prebivalci zgornjih nadstropij s
svojimi odplakami poplavijo stanovanja v spodnjih nadstropjih.

e Ne vozite v poplavni vodi. Ce obstanete v avtomobilu na poplavnem
obmocju, ga Cimprej zapustite in se premaknite na visje lezeCe obmocje,
saj lahko ostanete ujeti v vodni pasti.

e Ne hodite, ne plavajte, ne vozite in se ne igrajte v poplavni vodi.
Obicajno ni mozno videti, kako hitra je voda oziroma kje v tleh so po-
globitve.

Ne pribliZujte se recnim breZinam, ker so lahko zaradi erozije spod-
jedene.

Ne dotikajte se naprav pod napetostjo, Ce stojite v vodi.

e Ne zadrZujte se v kletnih prostorih.

e Preverjajte tesnenje in dodatno tesnite.

ZASILNO PREPRECEVANJE VDORA VODE

Ce niste pravocasno pripravili opreme za tesnjenje odprtin in nepovratnega

ventila kanalizacije, lahko preprecujete vdor vode z zasilnimi, prirocnimi sred-

stvi. Za to boste potrebovali:

o pelerino ali dezni plas¢,

3 lopato, kramp ali rovnico,

o pesek ali zemljo,

e  vrece ali drug material za zas¢ito peska ali zemlje pred izpiranjem,

o lesene ali druge plosce,

. letve, vijake, tesnilni material, Zago, vrtalnik, svedre,

. delovne rokavice,

e PVC-folijo,

o pripomocke za odstranjevanje vode (krpe, vedra, smetiSnice, metle, po-
topne Crpalke), ki bo pronicala skozi zasilno zascito in dodatna tesnilna
sredstva.

Navodila so na www.poplavljen.si.

SAMI NAREDITE PO POPLAVI

INFORMIRAJTE SE

e Spremljajte porocila na radiu, TV in strani www.ljubljana.si. Objavljene
bodo informacije o stanju na poplavljenem obmocju, ustreznosti pitne
vode, obveznem prekuhavanju, prijavi in popisovanju skode, humanitarni

pomodi idr.

e Fotografirajte skodo in obvestite svojo zavarovalnico.

PO POPLAVI

e Ocistite in dezinficirajte vse, kar se je zmocilo (oprema, hrana, krma,
zemljisce idr.). Navodila najdete na spletni strani www.poplavljen.si.
e Ne uZivajte sveZe hrane, ki je bila v stiku s poplavno vodo.

Ob poskodbah vodovodnega omrezja ne pijte vode, dokler ni sporoceno,

da je neoporecna, predvsem pa ne pijte vode iz vodnjakov.

¢ Ne uporabljajte elektricne insStalacije in aparatov, ki so bili poplavljeni,
dokler jih ne pregleda strokovnjak (vas elektricar).

e Obvestite upravljavca omreZja o pretrganju telefonskega, elektricnega,
vodovodnega ali plinskega omreija.

MIT

DEJSTVO

Pri nas poplav nikoli ni bilo.

Zgodovinski spomin na poplave je rel-
ativno kratek. Prakti¢no vse ravnice v
Sloveniji so nastale s poplavljanjem.

Poplave me ne ogrozajo, ker me
Scitijo nasipi.

Nasipi Scitijo le pred poplavami z
doloceno povratno dobo. Ob zelo
visokem vodostaju so lahko preplav-
ljeni tudi nasipi.

Vecja vozila so varna za voznjo Cez
poplavno vodo.

Ze 60 cm deroce vode lahko odnese
vecino vecjih vozil.

Nenadne poplave (hudourniski iz-
bruhi) se pojavijo samo ob strugah.

Nenadne poplave (hudourniski
izbruhi) se lahko pojavijo tudi na
suhih obmogjih in urbanih
povrsinah, kjer ni struge.

Drzava ali obcina sta dolzni poskrbeti
za mojo poplavno varnost.

Pri zagotavljanju poplavne varnosti
posamezniki, podjetja in druge or-
ganizacije svojo vlogo, zato naj vsak
izvede ukrepe, ki so opisani v tej
zlozenki in na spletni strani:
http://www.poplavljen.si.

Poplave s 100-letno povratno dobo
se pojavijo 1x na 100 let.

Izraz poplave s 100-letno povrat-
no dobo predstavlja statisticno
povprecje. Moznost je, da se poplava
s 100-letno povratno dobo pojavi
celo veckrat v enem letu.



